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LA HIETORIA DE ANA

Ana es una ChiCa de 26 ancs, ¥ 1eva 3 meses satiendo Con ef ChiCo que 1@
Bustaby de 1 Clase de & 2J0. Ya no &3 1 uniCa que No tenia novio de su Srupo.

Al prinCipio todo era maravilioso, ¢ era Senial ¥ estabe Muy Contents
porque se Habia FHacdio en olla.

ANhorg 890 Na Cambiado. Ang quiere sefuir Con ¢, Pero Ny Cosas de of
qQue no e Sustan.

£olo quiere que SaEa Con &f. Sin embarso, #f no Ha daado de salir Con sus
MNiS0s, NO I Ut su fortg de vestir, CrigCandol, porgue JiCe Que Vo
INSINUANGOSE § TOdos 108 CHICoS.

A veCes disCute Sn motivo y i@ SY7ts, INCIuSO ung Wi S0 DUsO tan nervioso
QU |2 eMPLO,

PareCe Que sus Cosas no @ intevesan mulCho porgue Casli nunCa 1B
esCuCha, soio habian de 1os temas que éf quiere.

AN DINSS Que @ et PASINdO POr N Ml MOMeNTO, POrgue sabe Gue
SONe ProDiemas Con Su PSANes ¥ Que NO va Dien Con jof estudios,

Ella quiere sefuir Con @ porgue NO Ssiempre e ash, 3 veces es muy
Carlnosa, y est0 @ da esperanias pPara Que 1as Cosas puedan Camblar,
disCupandow siemere.

Reflexionamos qué es lo que les parece que le pasa a Ana, a través de las siguientes

preguntas:

1. ¢Piensas que le conviene ese chico a Ana? ¢Por qué?

2. ¢Crees que ese chico va a cambiar con el amor de Ana? ¢Por qué?
3. ¢Qué harias 11 si estuvieses en su lugar?

4. ¢Te ha pasado alguna vez a ti?
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En base a estos conflictos, responder a las siguientes preguntas:

¢Qué crees que siente élI?

¢Qué crees que siente ella?

¢Por qué crees que €l ha actuado asi?

¢Por qué crees que ella ha actuado asi?

¢Tienen derecho a actuar como han actuado cada una de estas dos personas?

¢Qué alternativas darias a cada una de las dos personas para que puedan solucionar este
conflicto?
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¢COMO ES TU RELACION: SANA O DANINA?
Para saberlo, debes reflexionar sobre las siguientes preguntas:

© ©N od pH N

11.

12.
13.

14.

15.
16.

¢Te aburres con tu pareja porque te deja de lado?

¢En ocasiones te hace sentir mal por lo que te dice y te hace?

¢Te interrumpe o te ignora cuando hablas?

¢Pasa de tus cosas? ¢Desconfia de ti?

¢Te impide o le molesta que estés con otras personas?

¢A veces tienes miedo de sus reacciones violentas?

¢Hace cosas que te molestan para lograr lo que quiere?

¢Te ves obligado a hacer cosas que no te gustan por complacerlo a tu pareja?
¢Te sientes culpable porque te responsabiliza de cosas que hace mal y que te
pueden danar a ti?

. ¢Estas siempre enfadada porque tu pareja pasa de la relacion y no cumple lo

que ha dicho?

¢Te sientes nerviosa porque tienes miedo de no hacer las cosas como a él le
gustan?

¢Te sientes humillada por é1?

¢Te sientes controlada por él, teniendo que darle explicaciones por todo lo
que haces?

¢Te cuesta decir lo que piensas por miedo a que él te diga que te calles o que
piense que dices tonterias?

¢Te amenaza con que te dejara si haces cosas que a él no le gustan?

¢Te sientes obligada a hacer lo que él diga?



